
Questionnaires of healthy food box 
1. คุณพอใจในรูปร่างและสุขภาพของตนเองหรือไม ่ 

_พอใจมาก  _พอใจในระดับนึง _ไมพ่อใจ  
2. คุณคดิวา่พฤติกรรมอะไรท่ีทาํให้สุขภาพของคุณและหุน่ของคุณดีข้ึน(ตอบไดม้ากกวา่1ขอ้) 
 _ อาหารการกิน 

_ การออกกาํลังกาย 
_ การนอนหลับพักผอ่น 

 _ อ่ืนๆ โปรดระบุ _________ 
3. คุณเคยทานอาหารคลีนหรืออาหารกลอ่งเพ่ือสุขภาพหรือไม ่

_ เคย  บอ่ยแคไ่หน _________ 
_ไมเ่คย  เหตุใดถึงไมเ่คยทาน __________ 

4. หากเคยทาน สว่นใหญคุ่ณ ทาํเอง หรือวา่ซ้ืออาหารกลอ่งสุขภาพทาน 
_ ทาํทานเอง 
_ ซ้ือทาน 
_ ทัง้สองอยา่ง 

5. อะไรคือจุดมุง่หมายของคุณในการกินอาหารสุขภาพ 
_ เพ่ือลดไขมัน 
_เพ่ือให้หุน่ดี เฟิมกระชับ 
_เพ่ือสร้างกลา้มเน้ือ 
_เพ่ือให้สุขภาพดี ลดอัตราการเกิดโรคตา่งๆเชน่ หัวใจ เบาหวาน ความดัน 
_อ่ืนๆ โปรดระบุ __________________ 

6. เหตุผลท่ีคุณซ้ืออาหารกลอ่งสุขภาพทาน 
_ สะดวกรวดเร็ว 
_ ไมมี่เวลาทาํอาหารเอง 
_  กินตามเทรน หรือเพ่ือนแนะนํา 
_  สถานท่ีขาย 
_  มีโปรโมช่ัน 
_  social network เชน่ instagram 

7. คุณรู้จักอาหารกลอ่งเพ่ือสุขภาพย่ีห้อใดบา้ง  
______________________________ 

8. รู้จักอาหารกลอ่งเพ่ือสุขภาพไดอ้ยา่งไร 
_ ทาง social media เชน่ instagram คนดังรีววิ ตา่งๆ 
_ เพ่ือนแนะนําให้ทาน 
_  healthy food blocker 
_  อ่ืนๆ 

9. คุณชอบอาหารกลอ่งเพ่ือสุขภาพย่ีห้อไหนมากท่ีสุด 
          ________________________________________________ 
10. เหตุผลในการเลือกซ้ืออาหารกลอ่งสุขภาพย่ีห้อดังกลา่ว 

_ คุณภาพ วัตุดิบ  



_  รสชาติของอาหาร 
 _ ราคา 

_ packaging 
_ สถานท่ีขาย 

11. คุณซ้ือ อาหารกลอ่งเพ่ือสุขภาพ สัปดาหล์ะก่ีกลอ่ง 
      _______________________ 
 
12. ผลลัพธท่ี์เกิดข้ึนกับตัวเองเม่ือคุณทางอาหารกลอ่งเพ่ือสุขภาพ 
 _ สุขภาพแขง็แรงข้ึน เชน่ระบบยอ่ยอาหาร ระบบขับถา่ยดีข้ึน 
_  นํา้หนักลดลง 
_ มวลกลา้มเน้ือเพิม่ข้ึน 
_ เปอร์เซนตไ์ขมันในร่างกายลดลง 
_  สัดสว่นลดลง 
_  ร่างกายเฟิมข้ึน 
 _  ยังไมเ่หน็ความเปล่ียนแปลงกลับตนเอง 
 
13. Healthy food box ในอุดมคติท่ีคุณอยากให้เป็น 
_ มีสว่นประกอบในกลอ่งครบ5หมู ่
_ บอก calories และ nutrition fact หน้ากลอ่งชัดเจน 
_ บอกวันหมดอายุและวธีิเกบ็รักษาชัดเจน 
_ ราคาไมแ่พงจนเกินไป 
_ อ่ืนๆ โปรดระบุ 
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Research question : 

1. What factor that bring about you to eat healthy food ? 

2. Do you buy health food or cooking by yourself? 

3. Normally,  where do you buy healthy food ? 

4. Healthy food brand that you usually eat? 

5.  What is your goal that you set when eat health foods ? 

6. How many days in a week that you eat healthy food? 

7. Do you exercise or not? If yes, how many day in a week?  

8. Are you satisfy with your body now? 

9.  Do you concern about your health including one of the following: food, 

nutrition, weight, fitness, exercise at least once a week?  


